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Klimagerecht leben 
Wie schaffen wir das? 

Die ungebremste Erderwärmung bedroht unsere Umwelt und Millionen Menschen, 

die in ihr wohnen – vor allem die Ärmsten, die sich am wenigsten schützen können. 

Aber auch wir im reichen Deutschland sind nicht vor den Auswirkungen des Klima-

wandels gefeit, wie die Flutkatastrophen im Sommer 2021 gezeigt haben. 

Um den Klimakollaps abzuwenden, müssen wir unsere Lebensweise radikal ändern. 

Doch wer will das schon? Eigentlich wollen wir doch alle weiter jährlich in Urlaub 

fliegen, viel einkaufen und wegschmeißen, unser eigenes Auto fahren und Einfami-

lienhäuser für nur eine Generation bauen, weil die Kinder wieder eigene bauen. 

Warum ist das so? Ist unsere Art zu leben wirklich die schönste? Ist uns wirklich 

egal, dass unsere Lebensweise Menschen und die Natur ausbeutet? Wie können 

wir unser Wertesystem so verändern, dass klimafreundlich leben für uns Genuss 

und Lebensfreude bedeutet? 

Veränderung passiert, wenn Menschen das Neue als Fortschritt sehen, der sie mit 

Sinn erfüllt und das Alte unwichtig werden lässt. Wie wir diese Veränderung 

schaffen können, davon handelt unser Workshop mit den Psychologists for Future. 

 

 

 

Referent/in:           Birgit Zech, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, 

      Psychologists for Future 

      Markus Fellner, Psychologischer Psychotherapeut, 

        Psychologists for Future 

Leitung:     Bernadette Goldberger, KAB-Bildungsreferentin 

Anmeldung:      KAB-Bildungswerk Diözese Augsburg e. V. 

      Tel. 0821 3166-3515 

      anmeldung@kab-augsburg.org  

      www.bildungswerk.kab-augsburg.org  

Anmeldeschluss:   17.03.2022 

Kosten:                    Die Teilnahme ist kostenlos 

Es gelten die AGBs des Bildungswerks. 
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Nach der Anmeldung erhalten Sie einen 

Zugangslink zur Zoom-Konferenz. 


